
ยาสมุนไพรโรงพยาบาลโคกเจริญ 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

โรคหวัด 
ไอ 
เจ็บคอ  
 

1. จันทน์ลีลา 500 mg. Paracetamol  

 
บรรเทาอาการไข้      
ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดู  

ผู้ใหญ่ รับประทานครั้ง
ละ 1-2 กรัม ทุก 3-4 
ชั่วโมงเม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6-12 ปี 
รับประทานครั้งละ 500 
มิลลิกรัม – 1 กรัม ทุก 
3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ  

ข้อควรระวัง 
-ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสยัว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 
-หากใช้ยาเกิน 3 วันแล้วไม่ดีขึ้นควรปรึกษาแพทย ์
 
**แนะน าให้ใช้ยาจันทน์ลีลาได้ในหญิงท่ีมีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ าเดือน 

2. ฟ้าทะลายโจร 
**First line drugs  

Paracetamol  
 

 

1.บรรเทาอาการหวัด 
(common cold)     
เช่น ไข้ เจ็บคอ ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ  
2.ท้องเสียไม่ติดเชื้อ 
เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก 
หรือ มีเลือดปน  

บรรเทาอาการหวัด 
ครั้งละ 1.5-3 กรัม 
วันละ 4 ครั้ง หลังอาหาร
และก่อนนอน 
บรรเทาท้องเสีย 
ครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 
2 กรัม วันละ 4 ครั้ง 
หลังอาหารและก่อนนอน 
 

**ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตร เนื่องจากอาจท าใหเ้กิดทารกวิรูปได ้
**ห้ามใช้กรณีเจ็บคอเนื่องจากติดเช้ือ Sreptococcus A 
-ผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคหัวใจรูหม์าติค  
ข้อควรระวัง 
-ระวังการใช้ร่วมกับ anticoagulants , antiplatelets 
-ระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันอาจเสรมิฤทธ์ิกันได ้
-หากใช้ติดต่อกัน 3 วันแล้วไม่ดีขึน้ หรือ มีอาการรุนแรงขึ้นระหว่างใช้ยาควรหยุดใช้ 
และพบแพทย ์
ไม่ควรรับประทานเกิน 7 วัน 
 **หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจท าให้แขนขามีอาการชาอ่อนแรง 
สามารถหยุดยาได้เลยทันทีที่อาการดีขึ้น โดยไมม่ีผลท าให้ดื้อยา  

 3. ยาแก้ไอผสม
มะขามป้อม 
**First line drugs  

Bromhexine 
Acetylcysteine 
 

บรรเทาอาการไอ  
ขับเสมหะ 

จิบเมื่อมีอาการไอ  
ทุก 4 ชั่วโมง 

**ห้ามใช้ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ 
ข้อควรระวัง –การใช้ในผู้ป่วยท่ีทอ้งเสียง่าย เนื่องจากมีมะขามป้อมฤทธิ์เป็นยาระบาย 

4. ยาอมมะแว้ง 
**First line drugs  

 บรรเทาอาการไอ        
มีเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ 
ช่วยขับเสมหะ 

ใช้อมเม่ือมีอาการ  
 
 

-ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไมด่ีขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์



 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

 5. ตรีผลา M.tussis brown 
mixtures  

บรรเทาอาการไอ          
ขับเสมหะ 

ชนิดแคปซูล/เม็ด 
รับประทานครั้งละ    
300-600 มิลลิกรัม            
เมื่อมีอาการไอ            
วันละ 3-4 ครั้ง 

ข้อควรระวัง  
–การใช้ในผู้ป่วยท่ีท้องเสียง่าย เนือ่งจากมีมะขามป้อมฤทธ์ิเป็นยาระบาย 

โรค
กล้ามเนื้อ
และเส้น
เอ็น 

1.เถาวัลย์เปรียง 
500 mg/เม็ด 
**First line drugs 

 

Ibuprofen, 
ยากลุ่ม NSIADs 
Diclofenac  
 

บรรเทาอาการปวดตึง

กล้ามเนื้อ ลดการ
อักเสบของกล้ามเนื้อ  

รับประทานครั้งละ 500 
มิลลิกรัม – 1 กรัม 
วันละ 3 ครั้ง  
หลังอาหารทันที  

ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ ์
ช้อควรระวัง –ระวังการใช้ในผู้ป่วยที่เป็นแผลในกระเพาะอาหาร 
อาการไม่พึงประสงค ์
ระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง และใจสั่น 

2. สหัศธารา 
500 mg/เม็ด 

 

Ibuprofen, 
Diclofenac 
25mg , 
Vitamin B  
1-6-12 

ขับลมในข้อ  
แก้ลมกองหยาบ 
(แก้อาการชาปลายมือ

ปลายเท้า)  

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
รับประทาน 400 
มิลลิกรัม 
วันละ 3 ครั้ง ก่อน
อาหาร 
 
 

**ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ทีม่ีไข้ (เนื่องจากเป็นสมุนไพรที่มีฤทธ์ิร้อน) 
ข้อควรระวัง -ระวังใน ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ โรคแผลเปื่อยเพปติกและกรด
ไหลย้อนเนื่องจากเป็นยารสร้อน 
-ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ในผูท้ี่มีความผดิปกติของ ตับ ไต อาจเกิดการสะสมของการบูร
เกิดพิษได ้
-ระวังการใช้ร่วมกับยา phenytion propranolol theophylline and rifampicin  
เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
อาการไม่พึงประสงค์ ร้อนท้อง แสบท้อง คลื่นไส้ คอแห้ง ผื่นคัน 

3. เจลพริก 
ยาใช้ภายนอก 
 

Analgesic  
Balm 

บรรเทาอาการปวดข้อ 
ปวดกล้ามเนื้อ  

ทาบริเวณท่ีปวดเบาๆ 
3-4 ครั้งต่อวัน 
**ทาบางๆไม่บีบนวด 

ห้ามใช้ในผู้ที่แพ้ capsaicinห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 
ข้อควรระวัง-การใช้ร่วมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุม่ ACE inhibitor อาจท าให้ไอเพิ่มขึ้น 
อาการไม่พึงประสงค์ ผิวหนังแดง ปวด และแสบร้อน 

ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ  

1.ขม้ินชัน 
**First line drugs  

Sodamint  
Simethicone 
M.carminative 

บรรเทาอาการแน่นจุก
เสียด ท้องอืดท้องเฟ้อ  

ครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 
1 กรัมวันละ 4 ครั้ง หลัง
อาหารและก่อนนอน 

**ห้ามใช้ในผู้ที่ท่อน้ าดีอุดตันหรือผู้ที่แพ้ขมิ้นชัน 
ข้อควรระวัง -ระวังในผู้ป่วย โรคนิว่ในถุงน้ าดี, หญิงตั้งครรภ์, ยกเว้นภายใต้การดูแลของ
แพทย-์ระวังการใช้ในเด็ก เนื่องจากยังไม่มีข้อมลูประสิทธิผล 
-ระวังการใช้ร่วมกับ anticoagulants , antiplatelets 



 

 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

 2.ยาน้ าธาตุอบเชย 
**First line drugs 

Simethicone 
M.carminative 

ขับลม บรรเทาอาการ 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

15-30 มิลลิลิตร           
วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
 
 

*ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ในผูท้ี่มีความผดิปกติของ ตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสม
ของการบูรและเกิดพิษได ้
 

ท้องผูก มะขามแขก 
**First line drugs  
 

 

Bisacodyl 
Milk Of 
Magnesia 
Lactulose 
 

บรรเทาอาการท้องผูก ชนิดแคปซูล/เม็ด 
ครั้งละ 800 มิลลิกรัม 
-1.2 กรัม ก่อนนอน 
 
**สามารถใช้ร่วมกับ    
ตรีผลา เพ่ือช่วยในการ
ออกฤกธิ์ได้ 

**ห้ามใช้ในผู้ทีท่างเดินอาหารอุดตัน หรือปวดท้องโดยไม่ทราบสาเหตุ 
ข้อควรระวัง 
-ควรระวังการใช้ยานี้ในเด็กอายุต่ ากว่า 12 ปี หรือในผู้ป่วย inflammatory bowel 
disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจท าให้เกิดไตอักเสบ (nephritis)  
- ไม่ควรใช้ยานี้ตดิต่อกันเป็นเวลานาน เพราะจะท าให้ท้องเสีย ซึ่งสง่ผลให้มีการสญูเสยีน้ า
และเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียมและการใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานานจะท า
ให้ล าไส้ใหญ่ชินต่อยา  
ถ้าไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย 
 - ควรระวังการใช้ยานี้กับหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 
อาการไม่พึงประสงค์  ปวดมวนท้อง ผื่นคัน 

ท้องเสีย ยาเหลืองปิดสมุทร  
**First line drugs 
*ยาแคปซูล 

leperamide บรรเทาอาการท้องเสีย
ชนิดที่ไม่เกิดจากการ
ติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่
เป็นมูกหรือมีเลือดปน 
ท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ 

ชนิดแคปซูลและเม็ด 
-เด็ก อายุ 6-12 ปี
รับประทานครั้งละ 800 
มิลลิกรัม – 1 กรัม      
เมื่อมีอาการ 
-ผู้ใหญ่ รับประทาครั้งละ 
1 กรัม ทุก 3-5 ชั่วโมง
เมื่อมีอาการ  

ข้อควรระวัง 
ใช้ไม่เกิน 1 วัน หากอาการไมด่ีขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์



 

 

 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
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ริดสีดวง
ทวาร 

ยาผสมเพชรสังฆาต    
สูตร 2   
**First line drugs 

Daflon 
Siduol 

บรรเทาอาการริดสีดวง
ทวารหนักแก้อาการ
ถ่ายเป็นเลือด และช่วย
ระบาย 

ครั้งละ 500 มิลลิกรัม    
- 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 
หลังอาหารทันที 
**ในช่วงที่พบการอักเสบ
ให้กินติดต่อกันอย่างน้อย 
2 สัปดาห์ 

ข้อควรระวัง การใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตร 
อาการไม่พึงประสงค์ ท้องเสีย มวนท้อง 
 

เริม งูสวัด ครีมพญายอ(ครีม) 
**First line drugs 

Acyclovir  
Cream 

บรรเทาอาการจาก
ไวรัสประเภทเฮอปีส์
ซิมเพล็กซ์ของผิวหนัง 
รวมทั้งโรคเริมที่เป็น
ครั้งแรกหรือซ้ าอีก ที่
บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์
และริมฝีปาก 

ทาบริเวณท่ีมีอาการ          
วันละ 4 ครั้ง ติดต่อกัน 
5 วัน ถ้ายังไม่หายให้ทา
ติดต่อกันไปอีก 5 วัน  

ห้ามใช้ทาบริเวณเยื่อบุต่างๆ เช่น เยื่อบุปาก ตา  

ยาลด
ความ
อยากบุหรี่ 

ชาชงหญ้าดอกขาว  ลดความอยากบุหรี่ รับประทานครั้งละ       
2 กรัม  ชงน้ าร้อน 
ประมาณ 120-200 ml. 
หลังอาหาร               
วันละ 3-4 ครั้ง  

ข้อควรระวัง  
ระวังในผู้ที่เป็นโรคไต และโรคหัวใจ เนื่องจากหญ้าดอกขาวมีโพแทสเซียมสูง 
อาการไม่พึงประสงค์ ปากแห้ง คอแห้ง 



 

 

 

 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
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แก้อาการ
ทางระบบ
ไหลเวียน
โลหิต(แก้
ลม) 

1.ยาหอมเทพจิตร Dimenhydrinate แก้ลมกองละเอียด 
ได้แก่ หน้ามืด ตาลาย 
สวิงสวาย (รู้สึกใจหวิว
วิงเวียน คลื่นไส้ ตา
พร่าจะเป็นลม) ใจสั่น 
และบ ารุงดวงจิตให้ชุ่ม
ชื่น  

ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ      
1-1.4 กรัม ละลายน้ าสุก 
เมื่อมีอาการทุก 3-4 
ชั่วโมง ไม่ควรกินวันละ 
3 ครั้ง  

-ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยทีมี่ความผิดปกติ
ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและเกิดพิษได้ 
- ควรระวังการใช้ยาในผู้แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 

2.ยาหอมนวโกฐ Dimenhydrinate 1.แก้ลมวิงเวียน  
คลื่นเหียน อาเจียน    
(ลมจุกแน่นในอก)       
ในผู้สูงอายุ 
2. แก้ลมปลายไข้ 
(หลังจากฟ้ืนไข้แล้วยัง
มีอาการ เช่น 
คลื่นเหียน วิงเวียน 
เบื่อ อาหาร ท้องอืด 
อ่อนเพลีย) 

ชนิดผง 
รับประทานครั้งละ 1 - 2 
กรัม ละลายน้ ากระสาย 
เมื่อมีอาการ ทกุ 3 - 4 
ชั่วโมง 
ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง  

-ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
-ควรระวังการใช้ยาในผู้แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 



 

ยาสมุนไพรที่ได้รับการสนับสนุน 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

ยากัญชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศุขไสยาศน์  ช่วยให้นอนหลับ     
เจริญอาหาร 

อาการนอนไม่หลับ 
รับประทานครั้งละ   
0.5-2กรัม 
วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 
อาการเบื่ออาหาร 
รับประทานครั้งละ     
0.5-2กรัม วันละ 1-2 
ครั้ง ก่อนอาหาร 
 

ข้อห้ามใช้ 
-ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
-ห้ามใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอนหลับ และยา
ต้านการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่  
ข้อควรระวัง 
-ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่ม anticoagulant antiplatelets 
-ในต ารับยามีพริกไทยจึงควรระวังการใช้ร่วมกับยา  phenytion propranolol 
theophylline and rifampicin 
-ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ในผู้ที่มีความผิดปกติของ ตับ ไต อาจเกิดการสะสม
ของการบูรเกิดพิษได้ 
-ระวังในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ โรคแผลเปื่อยเพปติกและกรดไหล
ย้อนเนื่องจากเป็นยารสร้อน 
-ยานี้อาจท าให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกับ
เครื่องกล 
ควรระวังในการใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอน
หลับและยาต้านการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือ สิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 
 
 
 
 



 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

ยากัญชา 2.น้ ามันกัญชา 
(ต ารับหมอเดชา) 

 ช่วยให้นอนหลับ 
ช่วยให้เจริญอาหาร 
แก้ลมปะกัง 
ปวดเรื้อรัง 
แก้โรคสันนิบาตลูกนก 

ช่วยให้นอนหลับ 
หยดครั้งละ 3-5 หยด 
วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 
ช่วยให้เจริญอาหาร 
หยดครั้งละ 1-3 หยด 
วันละ 3 ครั้งก่อนอาหาร 
แก้ลมปะกัง 
หยดครั้งละ 3-5 หยด 
วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 
หรือ หยดเมื่อมีอาการ
ครั้งละ 3-5 หยด 
บรรเทาอาการปวด
เรื้อรัง 
หยดครั้งละ 3-5 หยด 
วันละ 2-4 ครั้ง เมื่อมี
อาการ 
แก้โรคสันนิบาตลูกนก 
หยดครั้งละ 3-5 หยด 
วันละ 2-4 ครั้งต่อวัน 

**เริ่มต้นการรับประทานครั้งแรกเริ่มต้นที่ 1 หยดก่อน** 
 ข้อห้ามใช้ 
-ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสกัดกัญชาซึ่งอาจเกิดจาก
ส่วนประกอบอ่ืนๆ (ในผลิตภัณฑ์นี้มีส่วนผลมของน้ ามันมะพร้าว) 
-ห้ามใช้กัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ THC (delta-9-tettahydrocannabinol) 
ในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ขั้นรุนแรงหรือไม่สามารถคุมอาการได้ เช่น ยัง
มีอาการก าเริบบ่อยๆ ของการปวดเค้นหน้าอก หัวใจเต้นผิดปกติ ความดันตก 
เนื่องจากอาจเพ่ิมความเสี่ยงหัวใจขาดเลือดรวมถึงห้ามใช้ในผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงของ
โรคหลอดเลือดหัวใจ 
-ห้ามใช้กัญชาที่มีมีปริมาณสารออกฤทธิ์ THC                                                           
(delta-9-tetrahydrocannabinol) เด่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งกัญชาที่มีสาร THC 
ความเข้มข้นสูงในผู้ป่วยที่มีประวัติความผิดปกติทางจิตเวช (เช่น โรคจิตโรคจิด
เภท ภาวะวิตกกังวล และความผิดปกติทางอารมณ์) 
หรือมีประวัติครอบครัวเป็นโรคจิตเภท 
-ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ สตรีที่ให้นมบุตร รวมถึงสดรีวัยเจริญพันธุ์ ที่มิได้คุมก าเนิด
หรือสตรีที่วางแผนจะตั้งครรภ์ เนื่องจากมีรายงานการศึกษา พบว่ามีทารกคลอด
ก่อนก าหนด ทารกน้ าหนักตัวน้อย รวมถึงพบสารจากกัญชาผ่านในน้ านมแม่ใด้ 
ค าเตือนและข้อควรระวัง 
-ห้ามใช้ในผู้ที่เคยแพ้กัญชา 
-อาจท าให้ง่วงซึมจึงไม่ควรขับยานพาหนะหรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล หรือ
ท างานที่เสี่ยง 
-ไม่ควรใช้กัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ THC (delta-9-



 

 

 

 

tetrahydrocannabinol) เด่น (higher levels of THC with little if any 
CBD) ในบุคคลที่อายุต่ ากว่า 18/25 ปี ยกเว้นในกรณีท่ีแพทย์พิจารณาแล้วว่า
ผู้ป่วยได้รับประโยชน์มากกว่าเสี่ยง 
-อาจท าให้หัวใจเต้นเร็ว ใจสั่น ความดันโลหิตสูง มีนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน  ซึม 
-ไม่ควรใช้กัญชาในผู้ป่วยที่มีโรคหลอดเลือดหัวใจหรือหลอดเลือดสมองที่รุนแรง 
เนื่องจากอาจท าให้ความดันเลือดต่ า บางครั้งอาจท าให้ความดันเลือดสูง เป็นลม
หมดสติ หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ กล้ามเนื้อหัวใจตายและโรคหลอดเลือดสมอง 
-ไม่ควรใช้กัญชาในผู้ป่วยที่มีภาวการณ์ท างานของตับหรือไตบกพร่องรุนแรง 
-ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานเพราะอาจเกิดการติดยาได้ นอกจากแพทย์สั่ง 
หากใช้เป็นประจ าควรประเมินผลการรักษาเป็นระยะและควรปรึกษาแพทย์ก่อน
หยุดใช้ยา เพราะจ าเป็นต้องปรับลดขนาดยาลงที่ละน้อยเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิด
อาการถอนยา 
-ควรใช้กัญชาด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาร่วมกับยากล่อม
ประสาท หรือยาที่ออกฤทธิ์ทางจิตอ่ืนๆ เนื่องจากเสริมฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง 
หรือเพ่ิมผลกระทบทางจิตประสาท 
-ควรใช้ด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้สารเสพติด รวมถึงผู้มี
ประวัติติดสุรา 
-หากมีอาการแพ้ยา เช่น มีผื่น ปากบวม ตาบวม หน้าบวม ให้หยุดใช้ยาและ
ปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกร 
-ควรเก็บยาให้พ้นมือเด็ก 



 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

แก้ไข้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยาเขียวหอม Paracetamol บรรเทาอาการไข้ ร้อน
ในกระหายน้ า แก้พิษ
หัด พิษอีสุกอีใส 
(บรรเทาอาการไข้จาก
หัดและอีสุกอีใส) 

ชนิดเม็ดผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ1กรัม 
ทุก 4-6 ชั่วโมง 
เมื่อมีอาการ 
เด็ก รับประทานครั้งละ      
500 มิลลิกรัม 
ทุก 4-6 ชั่วโมงเม่ือมี
อาการ 

- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 
- ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไขเ้ลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้ 
เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
 
 
 
 

2.ยาประสะจันทน์แดง Paracetamol บรรเทาอาการไข้ตัว
ร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อน
ในกระหายน้ า 

ชนิดเม็ดผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ1กรัม 
ทุก 3-4 ชั่วโมง 
เด็ก รับประทานครั้งละ      
500 มิลลิกรัม 
ทุก 3-4 ชั่วโมง 

- ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 
- ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้ 
เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

3.ยาห้าราก Paracetamol บรรเทาอาการไข้ ชนิดเม็ดผู้ใหญ่ 
ครั้งละ1 -1.5 กรัม     
วันละ 3 ครั้ง ก่อน
อาหาร เมื่อมีอาการ 
เด็ก ครั้งละ 500
มิลลิกรัม -1 กรัม 
วันละ 3 ครั้ง ก่อน
อาหาร เมื่อมีอาการ 

- ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้ 
เลือดออก 
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
- ไม่แนะน าให้ใช้ในหญิงที่มไีข้ทับระดู หรือไข้ระหว่างมีประจ าเดอืน 



กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

ขับลม 
ท้องอืด  
 
 
 
 
 
 
 

1. ยาธาตุบรรจบ loperamide บรรเทาอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

ชนิดแคปซูลผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ1กรัม 
วันละ 3 ครั้ง ก่อน
อาหารเมื่อมีอาการ 
เด็ก 6-12 ปี 
รับประทานครั้งละ      
500 มิลลิกรัม 
วันละ 3 ครั้ง ก่อน
อาหารเมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช้ 
- ห้ามใช้ในผู้ที่ตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
ข้อควรระวัง 
-ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่ม anticoagulant antiplatelets 
-ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ในผู้ที่มีความผิดปกติของ ตับ ไต อาจเกิดการสะสม
ของการบูรเกิดพิษได้ 
 
 
 

2.ยามันทธาตุ  บรรเทาอาการ 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ                  
แก้ธาตุไม่ปกติ 

ชนิดเม็ดผู้ใหญ่ 
ครั้งละ 1 กรัม  3 ครั้ง 
ก่อนอาหาร 
 เด็ก  ครั้งละ 500 
มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง  
ก่อนอาหาร 

-ห้ามใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 1 ขวบ เนื่องจากเป็นยารสร้อน ท าให้ลิ้น ปากแสบร้อน 
-ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยากลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) 
และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
-ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วย                               
ที่มคีวามผิดปกติของตับไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและเกิดพิษ 

บรรเทา
อาการไอ 

ยาประสะมะแว้ง Bromhexine 
glyceryl 
guaiacolate 

บรรเทาอาการไอ       
มีเสมหะ  
ช่วยขับเสมหะ 

ชนิดลูกกลอน 
รับประทานครั้งละ 2- 3 
เม็ดเม่ือมีอาการ 
 
 
 
 
 

- ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 



                                  ข้อมูล ณ วันที่ 12 พฤษภาคม 2566 กลุ่มงานแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก รพ.โคกเจริญ 

กลุ่ม
อาการ 

ยาสมุนไพร 
ทดแทนยาแผน

ปัจจุบัน 
ข้อบ่งใช้ ปริมาณการใช้ ข้อห้ามใช้/ข้อควรระวัง 

โรค
กล้ามเนื้อ
และเส้น
เอ็น  
 
 
 
 
 
 
 

1. ยาแก้ลมแก้เส้น  แก้ลมในเส้น บรรเทา
อาการมือเท้าชา     
อ่อนแรง 

รับประทาน              
ครั้งละ 2 กรัม             
วันละ 2 ครั้ง             
เช้าและเย็น ก่อนอาหาร 

ข้อห้ามใช้ 
- ห้ามใช้ในผู้ที่ตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
ข้อควรระวัง 
-ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่ม anticoagulant antiplatelets 
-ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ในผู้ที่มีความผิดปกติของ ตับ ไต อาจเกิดการสะสม
ของการบูรเกิดพิษได้ 
 
 
 

2.ครีมไพล 
**First line drugs  

 บรรเทาอาการบวม    
ฟกช้ า เคล็ดยอก 

ทาและถูเบาๆ       
บริเวณท่ีมีอาการวันละ 
2 - 3 ครั้ง 

- ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 
- ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด 

บรรเทา
อาการ
หวัด/
ภูมิแพ้
อากาศ 

ยาปราบชมพูทวีป cetirizine บรรเทาอาการหวัดใน
ระยะแรก  
และอาการเนื่องจาก
การแพ้อากาศ 

รบัประทานครั้งละ 750 
มิลลิกรัม – 1.5 กรัม  
วันละ 4 ครั้ง ก่อน
อาหารและก่อนนอน 

ข้อห้ามใช้ 
- ห้ามใช้เมื่อพบภาวะแทรกซ้อนจากภาวะการแพ้อากาศ เช่น ไซนัสอักเสบ หรือ 
ติดเชื้อจากแบคทีเรียซึ่งจะมีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไข้สูง น้ ามูกและเสมหะเขียว 
–ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ผู้ที่มีไข้เด็ก 
-ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสงู โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อย
เพปติก และกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
- ควรระวังการใช้ยาเกินขนาดในผู้ป่วยทีมี่ความผิดปกติของตับไตและทางเดิน
ปัสสาวะเนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบรู 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
อาการไม่พึงประสงค์ : แสบร้อนยอดอก 



 

 

อ้างอิง 

คู่มือการใช้ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ.2555 
กรอบบัญชียาสมุนไพรของสถานบริการสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี 
คู่มือมาตรฐานการใช้ยาสมุนไพร จังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ 2560  
แนวทางการใช้ยาสมุนไพรทดแทนยาแผนปัจจุบันในสถานพยาบาลของรัฐ โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
อ้างอิงข้อมูลการจ่ายยาสมุนไพร จากฐานข้อมูล HDC และประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่องบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ.2561 
 
 

  

 


